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Sto bi sportski psiholog rekao o...nastupu Gordana Kozulia na 100m ledno.(Vecernji
list, 2000)

Psihologija hogometa
(Slobodna dalmacija, 04.11. 2002.)

Sto bi sportski psiholog rekao o
... nastupu Gordana Kozulja na 100m ledno. (Sydney - Olimpijada
2000)

Vec¢ nekoliko dana na OI nasi predstavnici postizu dobre i manje dobre, oéekivane i
manje oCekivane rezultate. PeSalov i njegovo zlato su u kategoriji viSe-manje

oc¢ekivanog, dok nastup Kozulja na 100m to nije. U polufinalnoj tréi na 100m ledno
Kozulj je pri okretu udario rukom u rub bazena, izgubio vrijeme i plasman u finale.

Svi se pitaju kako se i zasto to desilo, Sto je uzrok takvoj neuobicajenoj gresci. Slicna
pitanja postavljala su se i ranije. Zasto neki vrhunski koSarkas promasi otvoren Sut,
nogometas odlucujudi jedanaesterac, tenisac lagani volej... zasto pliva¢ pogrijesi
obi¢an okret... Vatreni navijac bi rekao: "ovo bi pogodila (dobro izvela) i moja
baka!". Da li onda poslati baku na OI!?

Prvo moguce objasnjenje Gordanovog neokreta je Cinjenica da covjek nije stroj. Mi
nismo savrseni i gresSke su dio nase svakodnevnice pa i sporta. No zasto se greska ili
greske ¢esc¢e dogadaju na najvaznijim natjecanjima i u odlucujuc¢im trenucima?

Vjerojatno velika natjecanja (kao OI) nose sa sobom veci psiholoski pritisak koji
utjeCe na izvedbu sportasa: vedi je ulog, veca je dobit, veca je zainteresiranost
javnosti, treba Cekati Cetiri godine za ponovni pokusaj... Nije li Gordan tri dana prije
nastupa izjavio kako se na treningu ne moze koncentrirati i da osjeéa pritisak?

Pritisak na natjecanju sam po sebi realno ne postoji (ne mozemo ga vidjeti, cuti ili
opipati), on je nasa umna tvorevina i svako ga dozivljava razli¢ito, a ponekad ako
nije kontroliran moZze dovesti do neadekvatnih misli, osje¢aja i ponasanja. Npr.
sportasu se prije i tijekom nastupa moze dogadati sljedece: osjeca da javnost od
njega puno ocekuje, razmislja o posljedici (uspjeti ili ne) te misli pojacavaju
nelagodu i nesigurnost, povecava se puls, pada koncentracija, povisene emocije
ometaju racionalno razmisljanje, pogled moze i¢i na sve strane, tonus misica je vedi
nego Sto je potrebno, pokreti su kruti, sportas slabije vlada mislima i tijelom...
vrijeme je za okret i... rukom udara u zid.
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Bez obzira na natjecanje bilo bi dobro da sportas smanji svoje uzbudenje, da se smiri
i opusti, kontrolira svoje pokrete, (jeste li vidjeli PeSalova?), postane svjestan svog
tijela, ima konstruktivne i pozitivhe misli, dozivi natjecanje kao izazov... Sve su to
vjestine koje se stjeCu iskustvom i/ili se uce.

Dobar je primjer kontrole pritiska izjava M. Safina nakon pobjede nad Samprasom u
finalu US Openu: "Prije meca rekao sam si dvije stvari: 1. niSta me nece iznervirati i
2. ovo je samo jedan obi¢an mec".

Dean Stimac i Amir Zuli¢
"Ponder" psiholoska priprema sportasa.



